
　１日 火

　２日 水

　３日 木

　４日 金

　５日 土

　６日 日

　７日 月

　８日 火

　９日 水

１０日 木

１１日 金

１２日 土

１３日 日

１４日 月

１５日 火

１６日 水

１７日 木

１８日 金

１９日 土

２０日 日

２１日 月

２２日 火

２３日 水

２４日 木

２５日 金

２６日 土

２７日 日

２８日 月

２９日 火

３０日 水

３１日 木

　マーボー豆腐、ギョウザ、
　白菜とカニカマの中華炒め、春雨スープ、ご飯

　アジフライ、筑前煮、玉子豆腐、
　味噌汁、山菜ご飯

　八宝菜、焼きギョウザ、中華春雨サラダ、
　もやしスープ、ご飯

　鯖の塩焼き、納豆入り玉子焼き、五目きんぴら、
　味噌汁、ご飯

　豚しょうが焼き、もやしベーコン炒め、
　ナポリタンスパゲッティ、味噌汁、ご飯

　チキンカツレツ、大豆とこんぶの煮物、
　コールスローサラダ、味噌汁、ご飯

　若鶏の照り焼き、五目ひじき煮、
　豆腐サラダ、味噌汁、ご飯

　中華春巻き、海老とほうれん草のクリーム煮、
　マカロニサラダ、味噌汁、ご飯

　チンジャオロース、カニ玉、
　かぼちゃの天ぷら、味噌汁、ご飯

　鶏とブロッコリーのケチャップ炒め、肉豆腐、
　キュウリともやしのゴマ酢和え、味噌汁、ご飯

　春キャベツとツナの旨煮、ビーフコロッケ、
　スパゲッティサラダ、コンソメスープ、ご飯

　豚肉のニラ玉炒め、ししゃもの唐揚げ、
　焼き厚揚げの照り焼き、味噌汁、ご飯

　シーフード焼きビーフン、揚げナスの煮物、
　フランクフルトのケチャップ炒め、味噌汁、ご飯

　五目焼きそば、ハムソテー、味噌汁、のり玉ご飯

　マカロニグラタン、コーンとブロッコリーのサラダ、
　コンソメスープ、チキンライス

　ロールパン、フランクフルト、シーザーサラダ
　ペンネのミートソース煮、オレンジジュース

　デミグラハンバーグ、目玉焼き、グリーンサラダ、
　ナポリタンスパゲッティ、コンソメスープ、ご飯

　酢豚、ちくわともやしの炒め物、
　かぼちゃのマッシュサラダ、玉子スープ、ご飯

　かつ丼、カニカマサラダ、けんちん汁

夕ごはん
　豚肉とワカメのあっさり煮、かぼちゃの天ぷら、
　ちくわの蒲焼き、味噌汁、ご飯

　ポークカレーライス、コーンサラダ、玉子スープ

　牛肉とキャベツの味噌炒め、ネギ入り玉子焼き、
　えのきとキュウリの和え物、味噌汁、ご飯

　海老フライ、五目ピラフ、
　人参サラダ、コンソメスープ

　すき焼き、ちくわの天ぷら、
　大根と水菜の梅おかか和え、味噌汁、ご飯

　親子とじうどん、さつまいもの天ぷら、白菜の浅漬け
　わかめご飯

　牛肉としらたきと焼き豆腐の煮物、ピーマンのおかか
　和え、豚肉とコーンのまぜご飯、味噌汁

　お好み焼き、ワカメとちくわの酢の物、
　味噌汁、鮭おにぎり

　五目そうめん、こんぶおにぎり、
　かまぼことカリカリあげのポン酢和え

　鶏の照り焼き、ゆで玉子、
　さつま芋と魚肉ウインナーのサラダ、味噌汁、ご飯

　五目チャーハン、揚げギョウザ、
　ちくわのキュウリ詰め、味噌汁

　ポークピカタ、春キャベツとハムの玉子とじ、
　こんにゃくのきんぴら、味噌汁、ご飯

　海老フライカレー、コールスローサラダ、
　コンソメスープ

　オムそばめし、温野菜とおかかのおひたし、
　オニオンスープ

　ホットドッグ、フライドポテト、リンゴ
　トマトサラダ、オレンジジュース

　鶏天、五目いりたまご、
　野菜ときのこのマリネ、味噌汁、ご飯

　クリームコロッケ 、ナポリタン風うどん、
　オニオンサラダ、味噌汁、ご飯

　揚げ肉団子と野菜の甘酢炒め、里芋のおかか煮、
　桜エビとキャベツの炒めもの、味噌汁、ご飯

　ハヤシライス、シーザーサラダ、コンソメスープ

　鮭の塩焼き、五目炒り豆腐、
　白菜とハムの和風サラダ、味噌汁、しめじご飯

　キャベツ入りメンチカツ、鶏じゃが、
　大根サラダ、味噌汁、ご飯

　ホイコーロー、ごぼう天と大根の煮物、
　ささ身サラダ、中華スープ、ご飯

　ささ身のチーズ挟みフライ、キャベツゆかり和え
　たらこスパゲッティ、玉子スープ、ご飯

　五目冷麺、鶏とごぼうの炊き込みご飯

　チャンポンメン、焼きギョウザ、ゆかりおにぎり

　豆腐ハンバーグ、ポテトと玉ねぎのオムレツ、
　イタリアンスパゲッティ、ポタージュスープ、ご飯

　鶏唐のネギあんかけ、アスパラベーコン、
　五目ひじき、味噌汁、ご飯

　マーボー春雨、揚げシュウマイ、
　シーフードサラダ、味噌汁、ご飯

　チキン南蛮丼、だし巻き玉子、
　水菜のゴマドレサラダ、味噌汁

お昼ごはん
　海老フライ、ウインナコーンーソテー、
　ツナとレタスのサラダ、味噌汁、ご飯

　豚野菜炒め、カニカマフライ、ポテトサラダ、
　味噌汁、ご飯

　スティックパン、チキンナゲット、ミートポテトグラタン
　りんごサラダ、牛乳

　白身魚のフライ、ベーコンと白菜のスープ煮、
　マカロニ玉子サラダ、味噌汁、ご飯

　鶏肉のタレ焼き、かぼちゃの旨煮、
　春雨サラダ、味噌汁、ご飯

　ビーフシチュー、目玉焼き、
　トマトとツナのパスタサラダ、ご飯

 　 ５月   ぽっぽ保育園給食献立予定表

　オムライス、味付き豚の天ぷら、ツナサラダ、
　コーンポタージュ

　肉じゃが、五目白和え、べったらのおかか和え、
　竹の子ご飯、味噌汁

　親子丼、白身魚のフライ、たたきキュウリの醤油漬け、
　味噌汁

　サーモンフライ、ゆで卵サラダ、ひき肉とアスパラの
　カレー混ぜご飯、コンソメスープ

　ささ身のしそ巻きフライ、大根と厚揚げの煮物、
　焼きうどん、味噌汁、ご飯

　和風おろしハンバーグ、ちくわとキャベツのおやき、
　カニカマサラダ、味噌汁、ご飯

　チキンクリームシチュー、ウインナーのケチャップ炒め、
　ゆで卵のマヨチーズ焼き、ご飯

   若鶏の龍田揚げ、れん根とこんにゃくのゴマ炒め、
　ポテ玉サラダ、味噌汁、ご飯


