
 

15 日(火) 調理実習 

子供たちとクッキー作りに挑戦します。 

 

24 日(木) お誕生会 

 

日ごと秋が深まり、落ち葉の舞う時期が近づいてきました。これからやって来る寒さに負

けないよう、しっかりと食べ、しっかりと体も動かして抵抗力のある体つくりを心掛けた

いと思います。 

 

 

 
● インフルエンザの流行る時期です。小さいお子さんは重症化しやすいの

で予防接種を受けるようにしましょう。 
 

● 着替え・おしりふき・ナイロン袋は必ず持ってきて下さい。 
 

● 持ち物に名前の記入をお願いします。 
 
● 登園前には発熱、顔色などお子様の状態の確認をして下さい。 

 

●  

  

 

★秋の遠足… 20 日、少し汗ばむほどの快晴の中、こどもの森へと遠足に出かけました。 

初めての遠足にワクワクした様子の子供たち。先生からのお約束を聞き、元気一杯に出発。

高島駅で電車を待っている間、上を通る新幹線を見て大興奮！「しんかんせんー！」と大

きな声で歓声を上げていました。その後も次々に来る電車にも声を上げて喜んでいまし

た。電車とバスにもお行儀よく座ることが出来、降りてから公園までの道のりもしっかり

と歩けました。広場に着くと早速遊具に向かってまっしぐらです。滑り台、砂場、ブランコ、ど

んぐり拾いと、それぞれがお気に入りの場所で夢中になって遊びました。 

青空の下でのお弁当もおいしかったようで、ほとんどの子が完食です。 

おやつを食べている時にはハトが次から次へと集まってきました。人に慣れているのかす

ぐそばまで近寄って来ます。子供たちは興味津々。ハトに触りたくて必死で何度も追いか

けていました。帰り道は疲れていたと思いますが、なんとか頑張ってバス停まで到着。小

さい足でよく頑張りました。沢山歩いていっぱい遊んで…。子供たちの本当に活き活きと

した表情を見ることができ、私たちも嬉しくなる遠足でした。 

 

★園では… 音楽に合わせて体を動かしたり、マットや跳び箱を使って簡単な運動をした

りしています。マット運動では前回りが中々上手に出来ず斜めになってしまいますが、ポ

ーズはバッチリ。思わず笑ってしまいます。また汽車ごっこも人気です。同じゴムの中に

並んで入り、揃って進行。「先生～」と手を振ってくれます。 

1 歳未満の小さい子たちも同じくらいの月齢の子とじーっと顔を見合わせたり、兄ちゃん

お姉ちゃん達が何をしているのかを眺めながら真似っこしようとしたりと、とても愛らし

い姿を見せてくれます。 

 

 

 

湯浅りゅのすけくん   ３歳          鈴木みのりちゃん     ４歳     

河崎ことほちゃん    １歳          中田はるみちゃん     １歳 

奥山みことちゃん    １歳           

 

 

 
 

『クリスマスのベル』を作ります。 

 


